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СЦЕНАРІЙ  спортивного свята 

«Ліга Чемпіонів»
Гаврилівська ЗОШ

Вчитель фізкультури Орел В.І.

 Музика (UEFA Champions League (гімн Ліги Чемпіонів) 0: 39)
     1.Вступне слово ведучого:

 - Доброго дня, шановні глядачі! До вашої уваги трансляція товариської зустрічі команд Ліцейної Ліги Чемпіонів 1-ого та 2-ого курсів !
2. Вихід і шикування команд та суддів під футбольний марш.
     3. Під спортивний марш вітання капітанів, обмін вимпелами (фото 1), вітання із суддями, фото на пам’ять.  Жереб між капітанами команд (в цей час команди рухаються на своїй половині залу, імітуючи роботу з м’ячем “ гра в квадрат “)

     4. Ведучий представляє суддівську бригаду та гостей матчу, після чого  команди закінчують розминку і шикуються обличчям до гостей.
     5.  Звучить свисток, який сповіщає про початок 1-ого тайму.
6. Ведучий звертається з запитанням до аудиторії:
- “ Яке покарання загрожує команді за порушення у своєму воротарському майданчику?”

Відповідь:  Пенальті - 11 метровий штрафний удар.

     7. Ведучий:  Перевіримо пенальтиські здібності наших учасників.


Умови конкурсу: необхідно забити м’яч в пусті ворота з 11 метрової позначки по повітрю – м’яч може торкнутися підлоги лише за лінією воріт ( ворота хокейних розмірів)

(Виконують почергово. Забитий м’яч – 1бал, в 9-ку – 2 бали)   виконання супроводжується музикою.
8. Ведучий оголошує рахунок, після чого уболівальники проголошують гасла, девіз.     

 9. Ведучий: Надамо гравцям  2-ий шанс перевірити себе. Штрафні кидки.                    


Кидок виконується з будь-якого місця, не заступаючи за лінію.

( Кожне попадання дає кількість очок відповідно до відстані) виконання супроводжується музикою.
10. По закінченню конкурсу ведучий оголошує рахунок.
11. Наступний конкурс - естафета з бар’єрами: виконання супроводжується музикою.
а) вправа виконується в  шоломі, який передається наступному гравцю на лінії старту;

б) слід пролізти під бар’єром, рухаючись вперед; повернутися назад, переступаючи або перестрибуючи бар’єр;

в) якщо бар’єр впав, гравцю слід його підняти і лише після цього продовжити виконання вправи.

 Перемога в конкурсі оцінюється  5-ма балами.
12. Після оголошення результату ведучим звучить свисток.

13. Ведучий: Сплинув час 1ого тайму, команди йдуть на перерву, а перед нами виступають вихованці ліцею – учні  спортивного відділення. Вітаймо наших чемпіонів! 
14. Показові виступи боксерів супроводжуються музикою та коментарем
15. Музика закінчується, спортсмени залишають майданчик.
16. Звучить свисток, який сповіщає про початок 1-ого тайму.
17. Ведучий: Прийшов час перевірити силу й міць  наших гравців. 5-ом гравцям від команди надається можливість проявити силові здібності й здобути в боротьбі такі бажані й необхідні бали.

18. Наступний конкурс – «штрафний удар» - штовхання м’яча: виконання супроводжується музикою.
Умови конкурсу:

а) є сектор, за межі якого не можна заступати;

б) штовхання набивного м’яча вагою 3 кг виконувати однією рукою від плеча.

Визначена відстань від сектора до місця падіння м’яча 5-х гравців сумується. За сумою визначається  команда-переможець конкуру. Перемога в конкурсі оцінюється в 5 балів.
19. Ведучий: Справжній футболіст має високий рівень фізичної підготовленості. Перевіримо наших гравців.
20. Наступним  завданням є вправа, що виконується на високій перекладині. Першою умовою виконання вправи є дотримання техніки безпеки на робочому місці. Біля кожної жердини знаходиться учень для здійснення підстраховки. Команда представлена 5-ма гравцями. Виконання вправи не лімітується часом і виконується під музичний супровід.
· По 1 учаснику з команд шикуються перед перекладиною;

· За командою “до снаряду” – стають за 1 крок до жердини й приймають положення “гімнастичної стійки”;

· За командою “до виконання вправи – приступити” – виконують   вис на перекладині;

· За командою  “роби раз” – одночасно підтягуються і утримуються в положенні вису на зігнутих руках. 
Учасник з пари, який довше утримується над перекладиною, приносить команді бал. За сумою балів визначається переможець у конкурсі.
21.   Ведучий оголошує результат конкурсу. «Фани» підтримують команди.     

22 .  Ведучий: Понапружували м’язи, слід і мозку попрацювати. До вашої уваги конкурс капітанів. 

Умова конкурсу: Капітанам команд даватимуться запитання на спортивну тематику. Кожна відповідь –

1 бал
Право на відповідь першим отримує капітан, який швидше підніме прапорець (руку).

    Запитання до конкурсу капітанів

1. Назвіть види спортивної зброї фехтувальників?

                                 (шабля, рапіра, шпага)

2. Скільки часу триває раунд у боксі ?

                                      ( 3 хв.)

3. Як називається килим для боротьби дзюдо ?

                                 ( татамі)

4.Де проходив Чемпіонат Європи з футболу у 2004 р.?

                                 (Португалія)

4. Хто став переможцем Чемпіонату світу з футболу у 2006 р.?

                                 (Італія)

5. У яку гру грають найлегшим м’ячем?

                                      (настільний теніс)

6. Як називається початковий момент спортивного змагання?

                                      (старт)

7. Скільки разів ставала олімпійською чемпіонкою Яна Клочкова ?

                                      (4 рази)

   8. Команда з якого ігрового виду спорту принесла Україні олімпійську нагороду в Афінах ?

                               (гандбол)

9. Скільки гравців виходять на лід для гри в хокей з шайбою?

                                    (6 )

10.Хто в 2004 році визнаний кращим  футболістом Європи?

                               ( А.Шевченко)

23. Ведучий:  Суддям не просте завдання випало – рахувати й  рахувати. А ми тим часом  зустрічаємо клуб юних уболівальниць.

Показовий виступ дівчат-уболівальниць 
(спортивний танець)
24.  Після виступу ведучий оголошує рахунок матчу і умови наступного конкурсу. 
Комплексна естафета 10-х гравців від команди. За перемогу в цьому конкурсі команда – переможець отримує 10 балів

а) стрибки в мішку

б) “пірнання в тунель”

в) хода на лижах
Під музичний супровід  (“Ну, постривай”) за командою судді команди починають естафету стрибками в мішку. Мішок передають за лінією старту наступному учаснику команди доки усі 10 гравців не виконають умови 1-ого етапу. Одразу продовження наступним етапом: учасник починає з лінії старту, де передається естафета дотиком долоней, пробігає відстань до умовного тунеля (зшите повздовж простирадло), пролазить в нього, добігає до прапорця і вертається до стартової лінії. Після фінішу останнього з 10-ти учасників починається 3-ій етап: на старті розміщені лижі з чотирма парами кріплень. Чотири учасники стають на цю пару лиж і синхронно пересуваються до фінішної лінії на протилежній стороні залу.
Перемагає команда, що швидше фінішує.
25. Після закінчення конкурсу ведучий оголошує результат і запрошує команди на центр залу. « Останній кутовий»: перетягування канату. Команди шикуються в колону по одному. За перемогу – 10 балів.

26. Під бурхливі оплески та музичний супровід команди міряються силою.
27. Команди шикуються для оголошення загального результату та нагородження переможців.

